[image: http://www.tromsoturn.no/var/tromsoturn.no/storage/images/design/tromsoturn.no/172-149-nor-NO/tromsoturn.no.png]
Tromsø Turnforening
Postboks 15,                                                                                         
9251 TROMSØ                                                                                                                                        




Til:	Kretsledere/kretsansatte
	Teknisk utvalg turn kvinner
Teknisk utvalg turn menn
Teknisk utvalg gymnastikk
Teknisk utvalg rytmisk gymnastikk
Lag og foreninger i Nordland, Troms og Finmark turnkrets. 







NNM i turn, tropp og rytmisk gymnastikk 2012 

Tromsø Turnforening markerer sitt 150 års jubileum i 2012, og vi inviterer i den anledning til en forrykende turnfest/konkurranse (NNM) i Tromsø. 

Konkurransen arrangeres i Gyllenborghallen i Tromsø og Tromsdalshallen med Tromsø Turnforening som teknisk arrangør. 

Apparatturn vil bli arrangert i Gyllenborghallen mens troppsturn er tiltenkt lokalisert til Tromsdalshallen. Det vil bli satt opp transport mellom konkurransearenaene. 

Tid:		16-18 mars 2012 
Sted:		Gyllenborghallen/Tromsdalshallen
E-post:	post@tromsoturn.no 


Arrangementskomité: 	
Kent Jæger Holmen, tlf. 995 87 564
Katharina Torheim, tlf. 470 29 323
Stein-Are Engstad, tlf. 982 90 831

På vegne av arrangørkomiteen ønskes turnere, ledere og alle andre velkommene til NNM 2012 i Tromsø. 



Med vennlig hilsen

Tromsø Turnforening
NNM-komiteen




PRAKTISK INFORMASJON


DET KONKURRERES OG KÅRES NORDNORSKE MESTERE I:
(aspirant - og rekruttklassen turner ikke om tittelen Nord-Norsk mester)

Alle reglement kan lastes ned på www.gymogturn.no


A) TURN:
I konkurranseturn for kvinner er det 4 apparater; hopp, skranke, bom og frittstående.
I konkurranseturn for menn er det 6 apparater; hopp, skranke, frittstående, ringer, bøylehest og svingstang. 

Aspirant (gutter og jenter)	 		8-10 år
Klasse rekrutt jenter			11 år
Klasse rekrutt jenter			12 år
Klasse rekrutt gutter			11-12 år	
Turnstige klasse I gutter/jenter			13-14 år
Turnstige klasse II gutter/jenter			15-16 år
Turnstige klasse III gutter/jenter			17-18 år 
FIG senior		fra 16 år –>

    
     
B) RYTMISK GYMNASTIKK
Indiv.:	Aspirant (8-10 år), Rekrutt (11-12 år), junior (13-15 år), senior (16 år og eldre)
Tropp:	Oppvisningstropp, Rekrutt (11-12 år), junior (13-15 år), senior (16 år og eldre)



C) TROPPSGYMNASTIKK:
Tumbling: 	Rekrutt (11-13 år), Junior (13 -18 år), Senior (16 år og eldre)
Trampett: 	Rekrutt (11-13 år), Junior (13 -18 år), Senior (16år og eldre)
Frittst: 	Rekrutt (11-13 år), Junior (13 -18 år), Senior (16 år og eldre)


	
D) SHOW OG OPPVISNINGSKONKURRANSE:
Åpent for alle grupper i en forening. Valgfritt antall gymnaster. Aldersgrense er 13 år. Det konkurreres i to klasser: 

· Liten tropp: opptil 20 gymnaster 		Tid: 2-3 min
· Stor tropp: 21 gymnaster eller flere		Tid: 3-5 min
	
     



KONKURRANSEN

Beregnet konkurransestart: 
Fredag (nærmere tidspunkt kommer)
Lørdag og søndag kl 10.00.
Hallene åpner for generell oppvarming lørdag og søndag kl 08.00.
Avslutning er søndag ca. kl.15.00



OVERNATTING

Vi tilbyr overnatting på skoler (ikke fordelt enda). Hver forening må ha en ansvarlig leder på skolen. Det vil bli servert enkel kveldsmat fredag kveld samt frokost lørdag og søndag på skolene.

Dersom noen ønsker hotellovernatting, må dette ordnes via oss. Det er forhåndsreservert noen rom på Radisson BLU Hotel Tromsø til idrettspris. Pris enkeltrom: 945,-, dobbeltrom: 1.145,- og trippelrom: 1.545,- Se vedlagte hotellreservasjonsskjema.



BANKETT

Det vil bli avholdt bankett med underholdning for deltakerne, ledere og dommere lørdag kveld på Radisson BLU Hotel. 
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DELTAKERAVGIFT/PRISER

	Deltar som:
	Deltakeravgift
	Overnatting/frokost + kveldsmat fredag
	Bankett

	Individuell gymnast
	425,-
	350,-
	250,-

	Troppsgymnast
	375,-
	350,-
	250,-

	Leder/annet
	
	350,-
	250,-



Deltakere på tropp som også deltar på individuelle øvelser, turn og RG, som betaler i individuell klasse, skal ikke betale avgift som troppsgymnast.





PÅMELDING OG BETALING

På vår hjemmeside www.tromsoturn.no vil dere finne informasjon om arrangementet. Send ferdig utfylt påmeldingsskjema til e-post:

arr@tromsoturn.no	

Eventuelt til:		Tromsø Turnforening
			Postboks 15
			9001 Tromsø

Lagene blir fakturert ved påmelding. Send med lagets navn og andre nødvendige opplysninger.

Påmeldingsfristen er onsdag 15. februar 2012
Arrangør vil pålegge ekstra avgift med kr 750,- for lag som ikke overholder fristen. 



KONTAKTPERSONER
Kent Erik Holmen: 		99587564 	kent.holmen@gmail.com
Stein Are Engstad:		98290831	stein-are.engstad@facilit.no
Katharina Torheim: 		47029323	ktorheim@gmail.com

Lise Nytrøen/ NNGTK:	90833026
Cato Fredriksen/ NNGTK:	90614930

           


Velkommen til NNM i Tromsø 2012!




Turnhilsen


Tromsø Turnforening
NNM-komiteen




Kent Jæger Holmen	            Stein Are Engstad			Katharina Torheim
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